
coNFEsr6u SACRAMENTAT

El requisito b6sico para hacer una buena confesi6n es tener la
intenci6n de volver a Dios como el hijo pr6digo y reconocer
nueshos pecados con verdadera contrici6n ante su representante,
el sacerdote.

"Una condici6n indispensable es, ante todo, la rectitud y la
transparencia de la conciencia del penitente. Un hombre no se
pone en el camino de la penitencia verdadera y genuina, hasta
que no descubre que el pecado contrasta con la norma 6tica,
inscrita en la intimidad del propio ser; hasta que no reconoce
haber tenido la experiencia personal y ser el responsable
de tal contraste; hasta que no dice solamente que "existe el
pecado", sino "yo he pecado"; hasta que no admite que el
pecado ha introducido en su conciencia una divisi6n que
invade todo su ser y lo separa de Dios y de los hermanos. El
signo sacramental de esta transparencia de la conciencia es el
acto hadicionalmente llamado examen de conciencia, acto que
debe ser siempre no una ansiosa introspecci6n psicol6gica,
sino la confrontaci6n sincera y serena con Ia ley moral interior,
con las normas evang6licas propuestas por la Iglesia, con el
mismo Cristo fesris, que es para nosotros maestro y modelo de
vida, y con el Padre celestial, que nos llama al bien y a la
perfecci6n".1

"A todos aquellos que han estado alejados del sacramento
de la Reconciliaci6n y del amor que perdona les hago esta
exhortaci6n: regresad a esta fuente de gracia; no temiiis! Cristo
mismo os esti{ esperando. lEl os sanari{ y estar6is en paz con
Dios!"2

1. San )uan Pablo II, Exhortaci6n Apost6hca Rtconciliatio et Penitentio, n.31.'1983.
2. idem, Homilia en Wstover Hills, San Artonio, Texas, 13 de Septiembre de 1987.



332 Oraciones y Devociones

EXAMEN DE CONCIENCIA3

Examina tu conciencia.

Se recuerdan los pecados pregunt6ndose sin prisa 1o que se

ha hecho en contra de los mandamientos de la Ley de Dios y
de la Iglesia, con plena advertencia y pleno consentimiento.

Pnrurn MeNpar"urNro
. eHe admitido en serio alguna duda contra las verdades de

la fe? aHe llegado a negar la fe o algunas de sus verdades,
en mi pensamiento o delante de los demiis?

. aHe desesperado de mi salvaci6n o he abusado de la
confianza en Dios, presumiendo que no me abandonaria,
para pecar con mayor tranquilidad?

. ZHe murmurado interna o externamente contra el Seflor
cuando me ha acaecido alguna desgracia?

2He abandonado los medios que son
absolutamente necesarios para Ia salvaci6n
alcanzar la debida formaci6n religiosa?

a
P
?

or si mismos

lHe procurado

. ZHe hablado sin reverencia de las cosas santas, de los
sacramentos, de la Iglesia, de sus ministros?

r iHe abandonado el trato con Dios en la oraci6n o en los
sacramentos?

r 2He practicado la superstici6n o el espiritismo? lPertenezco
a alguna sociedad o movimiento ideol6gico contrario a Ia
religi6n?

r lHe recibido indignamente a algfn sacramento?
. ZHe leido o retenido libros, revistas o peri6dicos que van

contra la fe o la moral? 2los di a leer a otros?
o lTrato de aumentar mi fe y amor a Dios?
e 4Pongo los medios para adquirir una cultura religiosa que

me capacite para ser testimonio de Cristo con el ejemplo y
la palabra?

. ZHe hecho con desgana las cosas que se refieren a Dios?

3. Cf.F.Lma,Crinoconfesarxbien,FolletosMC,n.llS,Ed.Palabra,Madrid,l99l.
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Srcuxoo MaNoaurrNro
o 2He blasfemado? 2Lo he hecho delante de otros?
o 2He hecho algrin voto, juramento o promesa y he dejado

de cumplirlo por mi culpa?
r 2He honrado el santo nombre de Dios? 2He pronunciado el

nombre de Dios sin respeto, con enojo, burla o de alguna
manera poco reverente?

o aHe hecho un acto de desagravio, al menos interno, al oir
alguna blasfemia o al ver que se ofende a Dios?

. eHe jurado sin verdad? slo he hecho sin necesidad, sin
prudencia o por cosa de poca importancia?

. 4He jurado hacer algrin mal? 2He reparado el dafro que
haya podido seguirse de mi acci6n?

Trncrn MaNoeurrr.rro
(ro ar 4oMeNDAMrENros DE LA Icrrsm)
o ;Creo todo lo que ensefla la Iglesia Cat6lica? ;Discuto sus

mandatos olvidando que son mandatos de Cristo?
. ZHe faltado a Misa los domingos o fiestas de guardar? ;Ha

sido culpa mia? ;Me he distraido voluntariamente o he
llegado tan tarde que no he cumplido con el precepto?

r 2He impedido que oigan la Santa Misa los que dependen
de mi?

. ZHe guardado el ayuno una hora antes del momento de
comulgar?

r sHe trabajado o he hecho trabajar sin necesidad urgente
en un dia de precepto, en actividades que impiden el culto
debido a Dios o el descanso necesario del espiritu y del
cuerpo?

. ZHe observado Ia abstinencia durante los viernes de
Cuaresma?

o .He rczado alguna oraci6n o realizado algrin acto de
penitencia los dem6s viernes del ano en los que no
he guardado la abstinencia? aHe ayunado y guardado
abstinencia el Mi6rcoles de Ceniza y el Viernes Santo?
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r ;Cumpli la penitencia que me impuso el sacerdote en la
fltima confesi6n? ;He hecho penitencia por mis pecados?

2Me he confesado al menos una vez al ano?

o ;Me he acercado a recibir Ia Comuni6n en el tiem
establecido para cumplir con el precepto pascual? lMe
confesado para hacerlo en estado de gracia?

. iExcuso o justifico mis pecados?

Po
he

o 2He callado en la confesi6n, por vergrienza, algfn pecado
grave? lHe comulgado despu6s alguna vez?

Cuanro M,q,NpaIvIIrNro

(Hiios)
o ;He desobedecido a mis padres o superiores en cosas

importantes?
o ;Tengo un desordenado af6n de independencia que me lleva

a recibir mal las indicaciones de mis padres simplemente
porque me Io mandan? 2Me doy cuenta de que esta reacci6n
est6 ocasionada por la soberbia?

o 2les he entristecido con mi conducta?
. 2les he amenazado o maltratado de palabra o de obra, o

les he deseado alg(n mal grave o leve?
o 2He sido responsable ante mis padres por el esfuerzo que

hacen para que yo me forme, estudiando con intensidad?
. ZHe dejado de ayudarles en sus necesidades espirituales o

materiales?
r lMe dejo llevar del mal genio y me enfado con frecuencia

y sin motivo justificado?
. ZSoy egoista con las cosas que tengo, y me duele dejarlas a

los dem6s hermanos?
o ;He reflido con mis hermanos?
. eHe dejado de hablarme con ellos y no he puesto los medios

necesarios para la reconciliaci6n?
. ZSoy envidioso y me duele que otros destaquen m6s que

yo en algrin aspecto?
. ZHe dado mal ejemplo a mis hermanos?
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(Padres)
o 2Desobedezco a mis superiores en cosas importantes?
r iPermanezco indiferente ante las necesidades, problemas

y sufrimientos de la gente que me rodea, singularmente
de los que estdn cerca de mi por razones de convivencia o
trabajo?

. esoy causa de tristeza para mis compafleros de trabajo por
negligencia, descortesia o mal car6cter?

o ;He dado mal ejemplo a mis hijos no cumpliendo con
mis deberes religiosos, familiares o profesionales? 2les he
entristecido con mi conducta?

o lHe corregido a mis hijos en sus defectos o se los he dejado
pasar por comodidad? alo he hecho con justicia y por amor
a ellos, o me dejo llevar por motivos egoistas o de vanidad
personal, porque me molestan, porque me dejan mal ante
los demiis o porque me interrumpen? lles he amenazado
o maltratado de palabra o de obra, o les he deseado algrin
mal grave o leve?

. eHe ayudado mi familia, a las personas que viven en mi
casa o que dependen de mi, a cumplir sus deberes religiosos
y de evitar las malas compaflias? 2Me preocupo de modo
constante por su formaci6n en el aspecto religioso?

o iHe abusado de mi autoridad y ascendiente forzando a

mi familia a recibir los sacramentos, sin pensar que por
vergtienza o excusa humana, podrian hacerlo sin las debidas
disposiciones?

o lHe impedido que mis hijos sigan la vocaci6n con que Dios
les llama a su servicio? ;Les he puesto obstiiculos o les he
aconsejado mal?

o Al orientarles a mis hijos en su formaci6n profesional, ime
he guiado por razones objetivas de capacidad y medios, o
he seguido los dictados de mi vanidad o egolsmo?

r ;Me he opuesto a su matrimonio sin causa razonable?
o aPermito que trabajen o estudien en lugares donde corre

peligro su alma o su cuerpo? ;He descuidado la natural
vigilancia en las reuniones de chicos y chicas que se tengan
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en casa evitando dejarles solos? ;Soy prudente a la hora
de orientar sus diversiones? lMe preocupo de que los
programas de televisi6n y peliculas que ven sean morales
de acuerdo con la doctrina cristiana?

o ;He tolerado escandalos o peligros morales o fisicos entre
las personas que viven en mi casa?

o ;Sacrifico mis gustos, caprichos y diversiones para cumplir
con mi deber de dedicaci6n a la familia?

o ;Procuro hacerme amigo de mis hijos? ;He sabido crear un
clima de familiaridad evitando la desconfianza y los modos
que impiden la legitima libertad de los hijos?

. iDoy a conocer a mis hijos el origen de la vida, de un modo
gradual, acomod6ndome a su mentalidad y capacidad
de comprender, anticipiindome ligeramente a su natural
curiosidad?

r lEvito los conflictos con los hijos quitando importancia a

pequefleces que se superan con un poco de perspectiva y
sentido del humor?

o lHago lo posible por vencer la rutina en el carifro a mi
esposo(a)?

. asoy amable con los extraflos y me falta esa amabilidad en
la vida familiar?

r 2He reflido con mi esposo(a)? ;Ha habido malos tratos
de palabra o de obra? iHe fortalecido la autoridad de mi
c6nyuge, evitando reprenderle, contradecirle o discutirle
delante de los hijos? lle he desobedecido o injuriado? ;He
dado con ello mal ejemplo?

r lMe quejo delante de la familia de la carga que suponen
las obligaciones dom6sticas?

r iHe dejado demasiado tiempo solo a mi consorte?
r lHe procurado avivar la fe en la Providencia y ganar lo

suficiente para poder tener o educar a m6s hijos?
r lPudiendo hacerlo he dejado de ayudar a mis parientes en

sus necesidades espirituales o materiales?
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QurNro Mawoerrrrrnro
r lProcuro evitar enemistad, odio o rencor hacia alguien?
r lHe dejado de hablarme con alguien y me niego a la

reconciliaci6n o no hago lo posible por conseguirla?
o ;Evito que las diferencias politicas o profesionales degeneren

en indisposici6n, malquerencia u odio hacia las personas?
o 2He deseado un mal grave al pr6jimo? ;Me he alegrado de

los males que le han ocurrido?
. ZMe he dejado dominar por la envidia?
o ;Me he dejado llevar por la ira? 2He causado con ello

disgusto a otras personas?
r 2He despreciado a mi pr6jimo? 2Me he burlado de otros o

les he criticado, molestado o ridiculizado?
. ZHe maltratado de palabra o de obra a los dem6s? aPido

las cosas con malos modales, faltando a la caridad?
r 2He llegado a herir o quitar la vida al pr6jimo? ;He sido

imprudente en la conducci6n de vehiculos?
r lHe practicado o colaborado en la realizaci6n de algrin

aborto? 2He abortado o inducido a alguien a abortar, sabien-
do que constituye un pecado gravisimo que lleva consigo
la excomuni6n?

. eHe contribuido a adelantar la muerte a algrin enfermo con
pretextos de evitar sufrimientos o sacrificios, sabiendo que
la eutanasia es un homicidio?

o Con mi conversaci6n, mi modo de vestir, mi invitaci6n a

presenciar algrin espectiiculo o con el pr6stamo de algrin
libro o revista, ihe sido la causa de que otros pecasen? 2He
tratado de reparar el escdndalo?

. ZHe descuidado mi salud? ;He atentado contra mi vida?

. ZMe he embriagado, bebido con exceso o tomado drogas?

. ZMe he dejado dominar por la gula, es decir, por el placer
de comer y beber mils allii de lo razonable?

. ZMe he deseado la muerte sin someterme a la Providencia
de Dios?
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o 2Me he preocupado del bien del pr6jimo, avisiindole
del peligro material o espiritual en que se encuentra o

corrigi6ndole como pide la caridad cistiana?
r ;He descuidado mi trabajo, faltando a la justicia en cosas

importantes? ;Estoy dispuesto a reparar el daflo que se haya

seguido de mi negligencia?
. ;Procuro acabar bien el trabajo pensando que a Dios no se

le deben ofrecer cosas mal hechas? ;Realizo el trabajo con
Ia debida pericia y preparaci6n?

. eHe abusado de la confianza de mis superiores? aHe
perjudicado a mis superiores o subordinados o a otras
personas haci6ndoles un daflo grave?

r ;Facilito el trabajo o estudio de los dem6s, o lo entorpezco
de algdn modo, por ejemplo, con rencillas, derrotismos e

interrupciones?
o 2He sido perezoso en el cumplimiento de mis deberes?

o ;Retraso con frecuencia el momento de ponerme a trabajar
o estudiar?

r 2Tolero abusos o injusticias que tengo obligaci6n de
impedir?

. aHe dejado, por percza, que se produzcan graves dafros
en mi trabajo? ;He descuidado mi rendimiento en cosas

importantes con perjuicio de aquellos para quienes trabajo?

Snxro Y NovENo Mexoalrarrriro
. eMe he entretenido con pensamientos o recuerdos

deshonestos? ;He traido a mi memoria recuerdos o

pensamientos impuros?
. aMe he dejado llevar de malos deseos contra la virtud de Ia

Wreza, aunque no los haya puesto por obra? ;Habia alguna
circunstancia que los agravase: parentesco, matrimonio o

consagraci6n a Dios en las personas a quienes se dirigian?
r iHe tenido conversaciones impuras? 2las he comenzado

yo?
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o lHe asistido a diversiones que me ponian en ocasi6n
pr6xima de pecar? (ciertos bailes, cines o espectAculos
inmorales, malas lecturas o compafrias). ;Me doy cuenta
de que ponerme en esas ocasiones es ya un pecado?

. lGuardo los detalles de modestia que son la salvaguardia
de la pureza? 2Considero esos detalles flofleria?

. Antes de asistir a un espectiiculo, o leer un libro, ame
entero de su calificaci6n moral para no ponerme en ocasi6n
pr6xima de pecado evitando asi las deformaciones de
conciencia que pueda producirme?

. ZMe he entretenido con miradas impuras?

. ZHe rechazado las sensaciones impuras?

. ZHe hecho acciones impuras? aSolo o con otras personas?

;Cuiintas veces? lDel mismo o distinto sexo? lHabia alguna
circunstancia de parentesco o afinidad que le diera especial
gravedad? lTuvieron consecuencias esas relaciones? 2Hice
algo para impedirlas? lDespu6s de haberse formado la
nueva vida? aHe cometido algrin otro pecado contra la
pweza?

r 2Tengo amistades que son ocasi6n habitual de pecado?

2Estoy dispuesto a dejarlas?
o En el noviazgo, Les el amor verdadero su raz6n fundamental?

;Vivo el constante y alegre sacrificio de no convertir el
cariflo en ocasi6n de pecado? 2Degrado el amor humano
confundi6ndolo con el egoismo y con el placer?

o El noviazgo debe ser una ocasi6n de ahondar en el afecto
y en el conocimiento mutuo; eprocuro evitar un afiin de
posesi6n, practicando el espiritu de entrega, de comprensi6n,
de respeto, de delicadeza?

. lMe acerco con m6s frecuencia al sacramento de Ia Penitencia
durante el noviazgo para tener m6s gracia de Dios?
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(Esposos)
o lHe usado indebidamente el matrimonio? ;He negado su

derecho al oho c6nyuge? iHe faltado a la fidelidad conyugal
con deseos o de obra?

. lHago uso del matrimonio solamente en aquellos dias en
que no puede haber descendencia? ;Sigo este modo de
control de la natalidad sin razones graves?

o lHe usado preservativos o tomado fdrmacos para evitar los
hijos? 2He inducido a otras personas a que los tomen? ;He
influido de alguna manera 

-consejos, 
bromas o actitudes-

en crear un ambiente antinatalista?

Sfpuuo v Df,cruo MemoerrarsNros
r 2He robado algfu objeto o alguna cantidad de dinero? aHe

reparado o restituido pudiendo hacerlo? 2Estoy dispuesto a
realizarlo? aHe cooperado con otros en algfn robo o hurto?

aHabia alguna circunstancia que 1o agravase, por ejemplo,
que se tratase de un objeto sagrado? 2La cantidad o el valor
de los apropiado era de importancia?

. lRetengo lo ajeno contra la voluntad de su dueflo?

. iHe perjudicado a los dem6s con engafros, trampas o
coacciones en los contratos o relaciones comerciales?

r lHe hecho daflo de otro modo a sus bienes? aHe engaflado
cobrando miis de lo debido? ;He reparado el daflo causado
o tengo la intenci6n de hacerlo?

. ZHe gastado m6s de lo que me permite mi posici6n?

. ZHe cumplido debidamente con mi trabajo, ganiindome el
sueldo que me corresponde?

r 2He dejado de dar lo conveniente para ayudar a Ia Iglesia?
. aHago limosna segrin mi posici6n econ6mica?
. ZHe llevado con sentido cristiano la carencia de cosas

superfluas, o incluso necesarias?
. iHe defraudado a mi consorte en los bienes?
r lRetengo o retraso indebidamente el pago de jornales o

sueldos?
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r ;Retribuyo con justicia el trabajo de los demiis?
o En el desempeflo de cargos o funciones priblicas, ame

he dejado llevar del favoritismo, acepci6n de personas,
faltando a la justicia?

. iCumplo con exactitud los deberes sociales, v. gr., pago de
seguros sociales, con mis empleados? aHe abusado de Ia ley,
con perjuicio de tercero, para evitar el pago de los seguros
sociales?

o lHe pagado los impuestos que son de justicia?
. iHe evitado o procurado evitar, pudiendo hacerlo

desde el cargo que ocupo, las injusticias, los escdndalos,
hurtos, venganzas, fraudes y dem6s abusos que dafran la
convivencia social?

r lHe prestado mi apoyo a programas inmorales y
anticristianos de acci6n social y politica?

Ocrevo MeNparrarsNro
. ZHe dicho mentiras? iHe reparado el daflo que haya podido

seguirse? aMiento habitualmente porque es en cosas de poca
importancia?

. iHe descubierto, sin justa causa, defectos graves de otra
persona, aunque sean ciertos, pero no conocidos? 2He
reparado de alguna manera, v. gr., hablando de modo
positivo de esa persona?

. ZHe calumniado atribuyendo a los demiis Io que no era
verdadero? ;He reparado el daflo o estoy dispuesto a
hacerlo?

. aHe dejado de defender al pr6jimo difamado o calumniado?
o ;He hecho juicios temerarios contra el pr6jimo? ;Los he

comunicado a otras personas? 2He rectificado ese juicio
inexacto?

. aHe revelado secretos importantes de otros, descubri6ndolos
sin justa causa? 4He reparado el daflo seguido?

. ZHe hablado mal de otros por frivolidad, envidia, o por
dejarme llevar del mal genio?

. ZHe hablado mal de los demiis-personas o instituciones-
con el fnico fundamento de que "me contaron" o de que
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"se dice por ahi"? Es decir, 2he cooperado de esta manera
a la calumnia y a la murmuraci6n?

;Tengo en cuenta que las discrepancias politicas,
profesionales o ideol6gicas no deben ofuscarme hasta el
extremo de juzgar o hablar mal del pr6jimo, y que esas

diferencias no me autorizan a descubrir sus defectos
morales a menos que lo exija el bien comfn?

lHe revelado secretos sin justa causa? ;He hecho uso en
provecho personal de Io que sabia por silencio de oficio?

;He reparado el dafro que caus6 con mi actuaci6n?

iHe abierto o leido correspondencia u otros escritos que
por su modo de estar conservados, se desprende que sus

dueflos no quieren darlos a conocer?

2He escuchado conversaciones contra la voluntad de los
que las mantenian?

BREVE EXAMEN DE CONCIENCIA
(Confesi6n frecuente)
. ;Cuando fue mi fltima Confesi6n? aMe he acercado in-

dignamente a recibir algrin sacramento? aHe callado
por vergtienza algrin pecado mortal en mis confesiones
anteriores?

. aHe dudado o negado las verdades de la fe cat6lica? ;He
puesto en peligro mi fe leyendo libros o revistas contrarias
a la fe cat6lica o he asistido a reuniones de sectas que

no son cat6licas? ;He sido supersticioso o practicado el
espiritismo?

. eHe tomado el nombre de Dios en vano? ;He blasfemado?

;He jurado sin necesidad o sin verdad?
. eHe faltado a Misa los domingos o dias festivos por mi

culpa y sin una rcz6n grave? ;He cumplido los dias de
ayuno y abstinencia?

o aHe desobecido a mis padres o superiores en materias de
importancia?

a

a

a

a
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. ZTengo enemistad, odio o rencor contra alguien? 2Rehuso
perdonarle? ;He causado la muerte a alguien? ;Me he
embriagado, bebido con exceso o tomado drogas? aHe
practicado, aconsejado o facilitado el grave crimen del
aborto?

. jHe aceptado pensamientos o miradas impuras? ;He visto
peliculas inmorales? lHe tenido conversaciones vulgares
o impuras? iHe realizado actos impuros? 2Solo o con
otras personas? aDel mismo o distinto sexo? lHe usado
indebidamente el matrimonio? lHe tomado pildoras
anticonceptivas o usado algfn otro m6todo artificial para
evitar tener hijos?

. aHe tomado dinero o cosas que no son mias? lCuiinto?
2He restituido o reparado por el daflo causado? ;He sido
honrado en mis negocios?

. eHe dicho mentiras? ;He calumniado o descubierto, sin
causa justa, defectos graves de otra persona, aunque sean
ciertos, pero no conocidos? aHe hecho juicios temerarios
contra el pr6jimo? ;He reparado el dano que haya podido
seguirse?

Si se recuerdan otros pecados, deben mencionarse en la confesi6n.

ANTES DE CONFESARSE
o Dolor sincero por los pecados cometidos, "El acto esencial de la

penitencia, por parte del penitente, esla contrici1n, o sea, un
rechazo claro y decidido del pecado cometido, junto con el
prop6sito de no volver a cometerlo, por el amor que se tiene
a Dios y que renace con el arrepentimiento. La contrici6n,
entendida asi, es el principio y el alma dela conaersi1n,
de la metdnoia evang6lica que devuelve el hombre a Dios,
como el hijo pr6digo que vuelve al padre, y que tiene en el
sacramento de la Penitencia su signo visible, perfeccionador
de la misma atrici6n. Por ello, "de esta contrici6n del
coraz6n depende Ia verdad de la penitencia".... Es bueno
recordar que contrici1n y conoersi1n son afn miis un
acercamiento a la santidad de Dios, un nuevo encuentro
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de la propia verdad interior, turbada y trastornada por el
pecado, una liberaci6n en lo m6s profundo de si mismo y,

con ello, una recuperaci6n de la alegria perdida, la alegria
de ser salvados, que la mayoria de los hombres de nuestro
tiempo ha dejado de gustar".a

. El prop6sito de no aoloer a cometer el pecndo confesado
(enmienda) es seflal de arrepentimiento genuino y sincero.

No es necesario prometer que jam6s se pecar6 en el fufuro.
La resoluci6n de evitar ponerse en ocasiones de pecado es

muestra suficiente de un arrepentimiento sincero. La ayuda
de la gracia de Dios junto con la intenci6n de rectificar
dar6 la fortaleza para resistir y vencer las tentaciones en el
futuro.

ACTO DE CONTRICION

1Seflor mio, lesucristo! Dios y Hombre verdadero, Creador,
Padre y Redentor mio; por ser Vos quien sois, Bondad
infinita, y porque os amo sobre todas las cosas, me pesa de
todo coraz6n haberos ofendido; tambi6n me pesa porque
pod6is castigarme con las penas del infierno. Ayudado de
vuestra divina gracia, propongo firmemente nunca m6s
pecar, confesarme y cumplir la penitencia que me fuere
impuesta. Am6n.

o bien:
Yo confieso ante Dios todopoderoso y ante vosotros,
hermanos, que he pecado mucho de pensamiento, palabra,
obra y omisi6n. Por mi culpa, por mi culpa, por mi gran
c,ulpa. Por eso ruego a santa Maria, siempre Virgen, a los
Angeles, a los Santos y a vosotros, hermanos, que intercediis
por mi ante Dios, Nuesho Seffor.

. Podemos ahora confesarnos.

CONFESION DE LOS PECADOS
. Se puede empezar con la seflal de la Cruz y saludar al

sacerdote con: "Bendigame, Padre, porque he pecado".
(O bien: "Ave Maria Purisima").

4. Cf.Sm Juan Pabto II, op. cit.
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r El sacerdote le contestarii y entonces se pueden decir
las palabras que le dijo San Pedro a ]esris: "Seffor, TriL

lo sabes todo, TriL sabes que te amo". A continuaci6n se
dice el tiempo que hace desde la riltima confesi6n: "Mi
fltima confesi6n fue hace... (cuiintos dias, meses o afros,
aproximadamente)".

, Se dicen los pecados que se recuerder, empezando con los miis
dificiles. Si se ha recibido alguna absoluci6n general, hay
que decirselo al sacerdote junto con los pecados mortales
que se perdonaron.

o Si se tienen dudas, se siente vergiienza o no se sabe c6mo
confesarse, se le dice claramente al sacerdote. El ayudar6
siempre a hacer una buena confesi6n. Basta con que se

conteste honestamente a sus preguntas. Nunca debe callarse
un pecado por vergiienza o por temor: hay que confiar
siempre en la misericordia de Dios que es nuestro Padre y
quiere perdonarnos.

o Si no se recuerda ningrin pecado mortal, es bueno confesar
al menos algunos veniales diciendo al final "Me arrepiento
de todos los pecados de mi vida pasada, especialmente. . .

(mencionar aqui de manera general algrin pecado por el que
se est6 particularmente arrepentido, por ejemplo, contra la
caridad o Ia castidad)".

o EI sacerdote nos darii la penitencia y algunos consejos que
nos ayudariin a ser mejores cristianos.

r Se escuchan ahora con atenci6n las palabras de la absoluci6n
contestando al final: "Am6n". La penitencia debe cumplirse
lo antes posible. La penitencia disminuird el castigo
temporal debido a los pecados ya perdonados.

DESPUES DE CONFESARSE

Dad gracins a Dios por haberle perdonado de nuevo. Si m6s
tarde se acuerda de algrin pecado mortal que no haya confesado,
puede estar seguro que le ha sido tambi6n perdonado, pero
debe decirlo en la pr6xima confesi6n.



u6 Oraciones v Devociones

RITO DE LA RECON CILIACIoN
El penitente dice el saludo acostumbrado, y se santigua:

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.

El penitente responde: Am6n.
El sacerdote puede decir:
El Seflor est6 en tu coraz6n para que te puedas arrepentir
y confesar humildemente tus pecados.

EI sacerdote o el penitente puede leer o decir de memoria algunas
palabras de la Sagrada Escritura sobre Ia misericordia de Dios y
el arrepentimiento:

Sefior, Tli lo sabes todo; Trri sabes que te amo.

El penitente se acusa de sus pecados. El sacerdote le da los
consejos oportunos y le impone la penitencia. El sacerdote invita
al penitente a manifestar la contrici6n. El penitente puede decir,
por ejemplo:

]esfu, Hiio de Dios, apiidate de mi, que soy un pecador.

El sacerdote da la absoluci6n:

Dios, Padre misericordioso, que reconcili6 consigo al
mundo por la muerte y la resurrecci6n de su Hijo y derra-
m6 el Espiritu Santo para la remisi6n de los pecados, te
conceda, por el ministerio de Ia Iglesia, el perd6n y lapaz.

Y ao te absueluo de tus pecados

en e[ nombre del Padre, d;l Hiio,X
y del Espiritu Santo.

El penitente responde: Am6n.
El sacerdote despide al penitente, ya reconciliado dicidndole una
de las oraciones aprobadas como:

La pasi6n de nuestro Seflor |esucristo, Ia intercesi6n de
la Bienaventurada Virgen Maria y de todos los santos, el
bien que hagas y el mal que puedas sufrir, te sirvan como
remedio de tus pecados, aumento de gracia y premio de
vida eterna. Vaya en paz.

El penitente debe cumplir Ia penitencia impuesta.


